PBs Dompter le Mistral : Le Guide du Designer de Jardin

Le mistral est un vent de nord-ouest, froid et sec, qui représente un défi de taille pour les
jardiniers de Marseille a la vallée du Rhéne. Si sa violence peut étre dévastatrice , il est
possible de transformer cette contrainte en un atout pour un espace durable et facile
d'entretien.

@ Comprendre I'adversaire (et son bon coté)

Le mistral nait d'une différence de pression entre I'Atlantique et la Méditerranée. Ses rafales
dépassent souvent 100 km/h.

). Les points de vigilance

e Stress hydrique : Le vent asseche le sol et brile le feuillage par évapotranspiration.
« Dommages mécaniques : Branches cassees ou jeunes plants déchaussés.
o Croissance ralentie : Les rafales fatiguent les tissus et avortent les floraisons.

Le saviez-vous ? Le mistral est un allié pour un jardin "propre" car il limite naturellement
les maladies cryptogamiques (champignons) en asséchant l'air.

*s Architecture de Protection : Les Brise-vent

L'objectif n'est pas de stopper le vent, mais de le freiner en le laissant passer légerement pour
éviter les tourbillons destructeurs.

¥ Le Rempart Naturel (Haies)
Une haie doit étre a la fois dense et permeable.

o Classiques : Cypres de Provence ou Laurier-rose (résistant aux embruns).

e Locaux : Pistachier lentisque, Arbousier ou Chéne vert.

e Croissance rapide : Eleagnus (Chalef).

e Astuce de pro : Plantez sur deux ou trois rangéees en quinconce pour une efficacité
maximale.

_» Structures Inertes

o Canisses et claustras : Utilisez du roseau pour l'esthétique , mais laissez toujours un
leger jour entre les lattes pour éviter I'effet "mur plein”.

e Murets en pierre séche : Protégent les plantes basses et créent une inertie thermique
appréciable.



o Filets brise-vent : Réduisent la vitesse du vent de 50 a 70%o, idéal pour les potagers.

Sélection Végétale "*Mistral-Proof*

Le choix des essences est déterminant pour la survie de votre aménagement.

Type Espéces recommandées Atouts Design

Arbres &
Olivier, Pin d'Alep, Cypres, . . .

Arbustes . P, -yp Racines profondes et feuillage coriace
Genét

Vivaces Lavande, Romarin, Thym, Ciste |[Formes basses et peu de prise au vent

Graminées Stipa (cheveux d'ange), Ondulent avec souplesse sans jamais
Miscanthus casser

Grimpantes Jasmin étoilé, Bignone A palisser solidement sur support abrité

© A Eviter : Les plantes & grandes feuilles (Hostas, Erables du Japon) et les tiges creuses
(Tournesols, Dahlias) qui se brisent net.

Gestes Techniques & Entretien

« Paillage Minéral (8 a 10 cm) : Utilisez des galets blancs ou de la pierre concassée
pour garder I'humidité. Contrairement a I'écorce, ils ne s'envolent pas lors des rafales.

e Tuteurage Solide : Pour les jeunes arbres, utilisez des tuteurs en bois imputrescible
ou métal avec des liens souples en caoutchouc pour protéger I'écorce.

o Taille "Trapue™ : Favorisez des formes basses et denses plutdt que des plantes hautes
et déguingandées.

o L'Arrosage Post-Mistral : Le vent déshydrate plus vite que le soleil. Un arrosage
profond aprés une tempéte est le secret pour aider la plante a récupérer.

© Adaptations Géographiques

o Bord de mer (Cassis, La Ciotat) : Le vent apporte du sel. Rincez le feuillage a I'eau
claire le soir et privilégiez les plantes halophiles (Agaves, Yuccas).

« Collines (Allauch, Etoile) : L'exposition est maximale. Privilégiez les plantes
rampantes (Sédums, Thym serpolet) qui restent au ras du sol.



o Balcons et Terrasses : Utilisez des pots lourds (terre cuite) fixés solidement. Optez
pour des jardiniéres basses et larges pour abaisser le centre de gravité.

Q) Les 3 erreurs fatales a éviter

1. Créer un obstacle totalement opaque : Cela génére des turbulences d‘air encore plus
violentes juste derriére.

2. Laisser le sol nu : La terre s'envole et expose les racines au froid et au desséchement.

3. Oublier I'arrosage en hiver : Le mistral hivernal est extrémement dessechant, méme
par basses températures.



